
Nachmittagsangebote 

          an der 

          Paul – Maar – Schule 

 

 

 

Abgabe der AG-Anmeldung für das 2. Halbjahr 2019/2020 bis 
 

Freitag, den 14. Februar 2020! 
 

Der Anmeldezettel befindet sich auf der letzten Seite. 
 

Die AGs finden, soweit in der Ausschreibung nicht anders angegeben, 
bis in der Woche einschließlich Freitag, 26.06.2020 statt. 

 

 

 

  



Liebe Kinder und Eltern der Paul-Maar-Schule, 
 
seit 2011 werden die einzelnen AGs im Rahmen der Ganztagsschule 
angeboten. Das bedeutet, dass Kinder, die nicht im Betreuungszentrum und 
Hort angemeldet sind, sich in der „schulischen Mittagsbetreuung“ an den 
folgenden Tagen anmelden können (Dienstag, Mittwoch, Donnerstag), falls 
eine Schul-AG besucht werden soll. Ihr Kind isst an diesem Tag in der Schule 
und wird beaufsichtigt bis zum Start der AG (spätestens 15 Uhr). Für die 
Abrechnung des Essensgeldes (derzeit 3,80 € pro Mittagessen) muss ein 
Vertrag mit dem HTK geschlossen werden. Kreuzen Sie bei Bedarf das 
entsprechende Feld an. Sie erhalten dann automatisch von uns die 
Vertragsunterlagen und Informationen zum Angebot.   
Wir erheben für alle schulischen AG, eine Gebühr von 10,- € pro Halbjahr. 
Damit können wir einerseits Materialien besorgen und andererseits die 
Verbindlichkeit erhöhen. 
 
Bitte melden Sie Ihr Kind, wenn es an einer AG teilnehmen möchte, 
rechtzeitig bis spätestens Freitag, den 14. Februar 2020 an! 
Bitte beachten Sie, dass eine verspätete Anmeldung aus 
organisatorischen Gründen nicht mehr berücksichtigt werden kann!   
Der Anmeldezettel befindet sich am Ende der AG - Liste.  
Bitte füllen Sie ihn vollständig aus und drucken ihn aus. 
 
Wichtiger Hinweis: Der AG-Besuch ist dann verbindlich, wenn Sie die 
Nachricht über eine Teilnahmemöglichkeit bekommen haben. 
 
 
Ich freue mich über das umfangreiche Angebot und hoffe, dass für viele Kinder 
etwas dabei ist. 
 
Wichtiger Hinweis: Sollten Sie Ihr Kind für mehrere AG anmelden, nutzen Sie 
bitte für jede Anmeldung ein separates Anmeldeblatt. Vielen Dank für Ihr 
Verständnis. 
 
Beste Grüße 
 
J. Werner 
 
Schulleiterin der Paul-Maar-Schule 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



Hintergrund-Information für Eltern 
 
Mediale Reizüberflutung, Terminstress, Hektik und 
Leistungsdruck bestimmen heute zunehmend bereits den Alltag 
unserer Kinder.  
Dies führt zu einer ständigen Anspannung im Nervensystem, 
die Kinder stehen unter Strom und merken kaum noch, wann 
sie eine Pause brauchen. Die Folge davon: Stillsitzen, 
Aufmerksam sein, zur Ruhe kommen und Einschlafen fallen 
vielen immer schwerer. Hier kann Entspannungs-Training 
helfen! 
 

 
Worum geht es? 

* Ganzheitliches Bewegungs- und Entspannungsangebot in 
Form von Spielen, Ruhemomenten und Atemübungen. 

 

* Kombination mentaler Entspannungstechniken wie Autogenes 
Training, Fantasiereise und Progressive Muskelentspannung in 
kindgerechter Form. 

 

* Vermittlung von praktischen Hilfen, um durch 
Entschleunigung neue Kraft zu schöpfen und die 

Konzentrationsfähigkeit zu steigern. 
 
Wozu dient es konkret? 

* Unterstützung der Konzentration bei Schulalltag und 
Hausaufgaben. 

 

* Beruhigung vor Klassenarbeiten. 
 

* Bessere Bewältigung von Stress-Situationen im sozialen 
Miteinander. 

 

* Gelassenheit im Umgang mit neuen Herausforderungen. 
 
 
Was bringt es der Persönlichkeit allgemein? 

* Wer entspannen kann, ist ausgeglichener und positiver. 
 
Wer sich besser konzentrieren kann, ist kreativer und lernt  



  

  



   



 

sich an Turngeräte zu wagen;

mit uns Rolle und Räder zu schlagen…

über den Schwebebalken zu schweben;

mit uns Spiele zu erleben…

mit uns das Turnabzeichen zu erringen;

über Bock und Kasten zu springen…

auch das Trampolin in Miniformat;

steht für euch parat…

oder mit uns an den Ringen zu schwingen;

euch werden bald ganz viele Kunststücke gelingen…

auch Leistungen am Barren könnt ihr erbringen;

und ein Übergang in die Leistungsgruppe könnte euch so gelingen…

8-14 Schüler sollten es sein; 

die da passen in die Schulturnhalle hinein. 

Am 4.03.20 werden wir starten;

und jeweils mittwochs von 14-15 Uhr bis 24.06.20 auf euch warten.

Es freuen sich auf euer Kommen

Marika, Melli und Lene

  



Sprachmusikanten 

 

Das Angebot findet immer donnerstags in der 6. Stunde statt. 

Start: 05.03.2020 

Ende: 25.06.2020 

Raum: A 012 

 

Die eigene Stimme wird vielseitig gebraucht. Durch Sing- und Sprechspiele 

wird Lust auf Musik geweckt, das Selbstbewusstsein der Kinder gestärkt. 

Durch das gemeinsame Singen wird der musikalische Horizont der Kinder 
erweitert und der Wortschatz spielerisch erweitert. 

Wir wollen mit Rhythmusinstrumenten die motorische Koordination von 

Händen und Füßen fördern. 

Tänze und Bewegungen sollen die körperliche Beweglichkeit entwickeln. 

Gerade in unserer bewegungsarmen Zeit ist das sehr wichtig. 

Regelmäßige rhythmische und melodische Übungen schulen das Gehör 

und auch das aufeinander Hören. 

Die Kinder lernen einfache Möglichkeiten kennen, Rhythmen und Tonverläufe 
aufzuschreiben. 

Ich freue mich schon darauf!                                                    Robert Winderling 

Max. Teilnehmerzahl: 15 Kinder 

Leiter: Robert Winderling 
 

  



 
  





Hintergrund-Information für Eltern 

 
Mediale Reizüberflutung, Terminstress, Hektik und 
Leistungsdruck bestimmen heute zunehmend bereits den Alltag 
unserer Kinder.  
Dies führt zu einer ständigen Anspannung im Nervensystem, 
die Kinder stehen unter Strom und merken kaum noch, wann 
sie eine Pause brauchen. Die Folge davon: Stillsitzen, 
Aufmerksam sein, zur Ruhe kommen und Einschlafen fallen 
vielen immer schwerer. Hier kann Entspannungs-Training 
helfen! 
 

 
Worum geht es? 

* Ganzheitliches Bewegungs- und Entspannungsangebot in 
Form von Spielen, Ruhemomenten und Atemübungen. 

 

* Kombination mentaler Entspannungstechniken wie Autogenes 
Training, Fantasiereise und Progressive Muskelentspannung in 
kindgerechter Form. 

 

* Vermittlung von praktischen Hilfen, um durch 
Entschleunigung neue Kraft zu schöpfen und die 

Konzentrationsfähigkeit zu steigern. 
 
 
Wozu dient es konkret? 

* Unterstützung der Konzentration bei Schulalltag und 
Hausaufgaben. 

 

* Beruhigung vor Klassenarbeiten. 
 

* Bessere Bewältigung von Stress-Situationen im sozialen 
Miteinander. 

 

* Gelassenheit im Umgang mit neuen Herausforderungen. 
 
 
Was bringt es der Persönlichkeit allgemein? 

* Wer entspannen kann, ist ausgeglichener und positiver. 
Wer sich besser konzentrieren kann, ist kreativer und lernt 



 



 
 



 
  



Hinweis: 

Angebote externer 

Anbieter 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
  



 
 
 
 
Ich melde mein Kind ___________________________ Klasse ______ 
 
für das AG-Angebot mit folgendem Titel an: 
 
 
 
__________________________________________________________ 
 
 
 
Die Kursgebühr von 10,-- € pro Halbjahr zahle ich beim  
1. AG-Termin. 
 
 
 
 
 
___________________________  __________________________ 
Name der Eltern in Druckbuchstaben    Unterschrift 

 
 
 
Telefonnummer: ___________________________________________ 
 
 
Email: ____________________________________________________ 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
  Ich möchte mein Kind für diesen Tag zur schulischen  
  Mittagsbetreuung anmelden. (Ist nur Dienstag, Mittwoch  
  und Donnerstag möglich.) 
 
 
 
 
 
_______________________  __________________________ 
Datum      Unterschrift 
  


